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LEGIONELLA
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Esta bactéria causa uma pneumonia atipica, estando relacionada com o0s
sistemas AVAC (aquecimento, ventilagdo e ar condicionado) e com 0s
equipamentos de agua que libertam aerossois, sendo de extremo cuidado
0Ss Spa.

A infecao transmite-se por via aerea (respiratoria), atraves da inalacao de
microgoticulas de agua (aerossois) contaminadas com bactérias, sendo
importante referir que nao se transmite de pessoa a pessoa até ao
momento, existindo alguns casos associados a aspiracao seguida de
ingestao de agua contaminada.

A bactéria do géenero Legionella, pode causar duas doencas, a Doenca dos
Legionarios e a febre de Pontiac. A primeira evolui para uma pneumonia
atipica atacando 2 a 5% das pessoas expostas e 5 a 10 % das pessoas
Infetadas morrem. A febre de Pontiac afeta 95% das pessoas expostas
iIndiscriminadamente causando fortes dores de cabeca e febres elevadas,
contudo nao leva a morte ( periodo de incubacdo 2 a 10 dias apos a
Infec&o).



Tabela 1: Algumas diferencgas clinicas entre a Doenca dos Legionarios e a Febre de Pontiac

Caracteristicas

Doenga dos Legionérios

Febre de Pontiac

Sintomas clinicos

Muitas vezes sem sintomas especificos

Perda de forga

Febre alta

Dores de cabega

Tosse seca, nao produtiva

Arrepios

Dores musculares

Dificuldade em respirar, dores no peito

Diarreia (25-50% casos)

Vomitos, nauseas (10-30% casos)

Perturbag8es do SNS (confusdo e delirio em 50% dos
casos)

Falha renal

MNiveis de lactato desidrogenase > 700 unidades/ml
Falha na resposta a antibioticos beta lactdmicos ou
aminoglicosideos

Coloracdo de Gram de amostras respiratorias com
numerosos neutrdfilos e sem microrganismaos visiveis

Sintomas semelhantes a uma gripe
moderada a grave

Perda de forga (astenia), cansaco
Febre alta e arrepios

Dores musculares (mialgias)

Dores de cabecga

Dores articulares

Diarreia

Nauseas e vomitos (numa pequena
percentagem de doentes)
Dificuldade em respirar e tosse seca

Periodo de incubagio

2 a 10 dias. Raramente ate 20 dias

5 horas a 3 dias (mais comum 24-48
horas)

Duragdo

Semanas

2 a 5 dias

Agente etioldgico

Espécies de Legionella

Espécies de Legionella

Taxa de ataque

0,1 a5% - populagdo geral
0,4 a 14% nos hospitais

> até 95%

Isolamente do organismo

Possivel

Raramente

% de casos fatais

Variavel dependendo da susceptibilidade.
Em doentes hospitalares pode chegar a 40-80%

0%

Resultadoe

Hospitalizagdo comum

oo e
Hospitalizac8io ndo & comum

Adaptado de: hittp://www.cdc.gov/legionella/index.htm e de Jamie Bartram, Yves Chartier, John V Lee, Kathy Pond an Susanne

Surman Lee “Legionella and prevention of legionellosis” — WHOQ 2007;

O numero de espécies, sub espécies e serogrupos de Legionella continua a aumentar.
Atualmente o género Legionella conta com pelo menos 54 espécies contendo 70 serogrupos
distintos, dos quais a Legionella pneumophila sgl € responsavel por cerca de 80% dos casos
de doenca.




Casos da Doenca dos Legionarios entre 2009 a 2015
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FACTORES QUE FAVORECEM A MULTIPLICACAO DE LEGIONELLA NO
AMBIENTE E EM SISTEMAS ARTIFICIAIS DE AGUA

Presenca nas aguas doces de algas e protozoarios (amoebae);
Temperatura entre 25°C e 45°C;

Zonas de estagnacao de agua (reservatorios, trocos associados a
juntas cegas e torneiras e chuveiros com pouca utilizacao);

Possibilidade de formacao de biofilmes;

Presenca de nutrientes e sedimentos nha agua que suportam o
crescimento do microbiota;

Presenca de materiais porosos e de derivados de silicone nas redes
prediais que potenciam o crescimento bacteriano;

Humidade relativa superior a 65%;

Ocorréncia de fenomenos de incrustacao e de corrosao dos materiais
associados as propriedades fisico - guimicas da agua;

Presenca de cisteina e sais de ferro;



i  FACTORESDE
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FACTORES DE AMPLIFICACAO E DISSEMINACAO

Sistemas de abastecimento de agua (filtros de areia e reservatorios)
Redes prediais de agua guente e fria

Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos associados a

AVAC (aquecimento, ventilacao e ar condicionado)

Sistemas de ar condicionado

Rega por aspersao e fontes ornamentais interiores e exteriores;
Humidificadores

Equipamentos de Spa (banheiras de hidromassagem, banhos turcos)
Nebulizadores e equipamentos usados na terapia respiratoria;
Piscinas e Jacuzzis

Lavagem de automoveis e sistemas de lavagem de gases

Zonas de agua parada e com défice de circulacao hidraulica.



EFEITO DA TEMPERATURA SOBRE A LEGIONELA

Instalacdes Temperatura °C Efeito sobre a Legionela

Humidificadores
Eliminacao
progressiva

Agua de sistemas de aquecimento

Auséncia de
multiplicacao

Agua quente

Duches, Jacuzis

Torres de arrefecimento

: Multiplicacéo
Condensador evaporativo

Rede de agua fria, fontes,
Humidificadores

Estado
latente

Fonte: Ministerio de Sanidad Y Consumo



EFEITO DA TEMPERATURA SOBRE A LEGIONELA
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FACTORES DE RISCO E PONTOS CRITICOS

Ocorréncia de pontos mortos do ponto de vista hidraulico nas redes
prediais;

Antiguidade das redes prediais e sua complexidade;

Ocorréncia de Legionella na agua (especie, concentracao e viruléncia) e
a presenca de nutrientes que potenciam o seu desenvolvimento;

Agua de ma qualidade utilizada nos circuitos das torres de arrefecimento
e condensadores evaporativos, com elevada concentracao de solidos
em suspensao, aspecto turvo, presenca de algas, protozoarios e
bactérias heterotroficas em concentracoes elevadas;

Localizacdo dos equipamentos que produzem aerossois, especialmente
torres de arrefecimento proximas de tomadas de ar e da e passagem de
pessoas nas imediacoes.



PONTOS CRITICOS E FACTORES DE RISCO:
REDES PREDIAIS DE AGUA

Depositos de agua, termoacumuladores, trocos da rede associados a
juntas cegas;

Ma higienizacdo das redes (auséncia de purgas regulares e limpeza as
redes e depositos, défice no tratamento da agua do ponto de vista da
desinfecao e dos fendmenos de corrosao ou de incrustacao);

Presenca de materiais inadequados, como borrachas , plasticos e linho
associados aos acessorios da rede, permitindo o desenvolvimento do
biofilme;

Temperatura da agua quente sanitaria inferior a 50°C, principalmente
pontos de extremidade da rede e circuito de retorno de agua quente;

Temperatura da agua fria sanitaria superior a 20°C;

Auséncia de um programa de monitorizacao e controlo da qualidade da
agua.



e Auséncia de um programa de operacado e manutencao, particularmente do
ponto de vista das condicoes higio-sanitarias com vista a prevencao da
ocorréncia de Legionella na agua quer nas redes prediais, quer nas torres
de arrefecimento e outros equipamentos que utilizem agua no seu
processo de funcionamento e sejam susceptiveis de produzirem
aerossois;

e Auséncia de livros de registo com todas as accoes referentes a operacao
e a manutencao das redes prediais, equipamentos instalados e torres de
arrefecimento;

e Auséncia de programas de controlo e monitorizacéo da qualidade da agua
usada nas instalacoes, sistemas e equipamentos;


















".;-\‘h“ )

Dadosmape@ZOﬁGoogle A vista da Teraem 3D ndo estd disponivel  Termos deUtiizagdo  Privacidade  Enviarcomentdrios  10m




A Vi‘alo a
|




}

s

Condicionamento de ar/

Eliminagao ar que entra na unidade
por tracgao

Entrada de ar refrigerado no edificio C=_—>

) A ey e L

AT L
|EIIWT R NN llﬁﬁ\mws Aleckbento

ﬁ r =
& Fluxo de ar ' Fluxo de ar ? ) Arrefecimento

ﬁ' l\

Condensador
(Fonte calor)

Reservatorio de agua (80°F)

kHedscape & hitp: /www.medscape Lom






AR O APARELHO

TO AMAGAR APARATO
R TMERAMg Qag

HERAS,

ERAT AUSSCHALTEN
AFTER TREATMEN,

IRE UAPPAREY
FAPPLIAN &













Iﬂ”l”llllllllll""llll LS

ik

>







Legislacdo Nacional — DL n° 118/2013, de 5 de agosto, “ Regulamento
dos Sistemas Energéticos de Climatizacao em Edificios “ Qualidade do
Ar interior (QAI) e Portaria 353-A/2013, 4 de dezembro

. Limiar de Margem de tolerancia

Poluentes Unidade Brotecao (MT) [%]
Particulas em suspensao (fracao PM,) [ug/m?3] 50 100
Particulas em suspensao (fracao PM, s) [ug/m3] 25 100
Compostos Organicos Volateis Totais (COVs) [ug/m?3] 600 100

[mg/m?3] 10
Monodxido de carbono (CQ)

[Ppmv] 9

[ug/m?3] 100
Formaldeido (CH,0)

[ppmv] 0,08

[mg/m3] 2250 30
Dioxido de carbono (CO,)

[ppmv] 1250
Radao [Bq/m3] 400

Direccao-Geral da Saude
Diviséo de Saude Ambiental e Ocupacional



Matriz Unidade | Condicbes de referéncia

Bactérias Ar [UFC/m3] [Concentracao de bactérias totais no interior inferior a concentracao no
exterior, acrescida de 350 UFC/m?3

Legionella spp Agua [UFC/L] |Concentracao inferior a 100 UFC/L, exceto no caso da pesquisa em
tanques de torres de arrefecimento em que deve verificar-se uma
concentrac¢ao inferior a 1000 UFC/L.
Auséncia de Legionella pneumophila

Fungos Ar [UFC/m3! |Concentracao de fungos no interior inferior a detetada no exterior




Resolucédo 55/2016 Assembleia da Republica Legionella Ar interior

ASSEMBLEIA DA REPUELICA

Resolucho da Aszembdeis da Repikblica n,” 54/2016

Recemande a0 Governs ¢ aprofundamenta ds cooperapin I|r5|r|u-
eraclanal entre o Camoes — Inaflio s BIpRrags

da Lingua, I. P.. & a3 entidzdea respanssveis com viela &

ecuperagia do Mussu da Lingua Portuguesa em Séa Paula.

ResolugSo da Assemblela da Repuablica n* BE2016

Recomands 8 reimtrodugae da fiscalzacio ta qualidade do ar inte-
rlor, coti @ comespondente pesquisa da prese
de Lapionela, tal coma previsie ne Decrata-Lei

43 0 Plano Eelrelégico de Frevencdo ¢ Geslic
de Residuns des Agones




Portaria N° 1220/2000, de 29 de dezembro referente as condicdoes que
as aguas minerais naturais devem obedecer nos Estabelecimentos
Termais

e Legionella pneumophila deve estar ausente ;

O wvalor de referéncia para o naomero total
de legionela nao L. preumophila & de
LD URFC/ditro;

) teor total em microrganismos viaveis de uma
agua mineral natural deve corresponder ao seu
microbismo normal e revelar a preservacao da
qualidade da agua ateée aos pontos da sua
utilizacao;

MNa agua mineral natural utilizada nos estabe-
lecimentos termais, por ingestao e em contacto

outras internas, os teores totais de
microrganismos referidos na alinea o), apds cul-
tura em meio nutritivo gelosado, nado devem
ultrapassar sistematicamente: 20 UFC/mililitro
a 200 C-22 C, as sctenta e duas horas, e
S UFC/mililitro a 37 €, as vinte e quatro horas,
salvo se for comprovado corresponder ao desen-
volvimento do seu microbismo natural:




Programa de Controlo da Qualidade da Agua mineral natural na
atividade Termal de acordo com o0 previsto no ponto 1 do Artigo 25° do
DL n©142/2004,de 11 de junho

1.1. ANTES DA ABERTURA DO ESTABELECIMENTO TERMAL

O titular do estabelecimento termal deve disponibilizar ao Delegado de Saude
Coordenador, antes da abertura do estabelecimento termal, o0s
resultados analiticos de;

Pelo menos trés analises microbiologicas, com intervalo de uma semana, a
agua mineral natural, num ponto aleatoriamente definido por cada tipo de
equipamento e por sector onde a mesma € utilizada.

A pesquisa e o valor de Legionella nao pneumophila e a pesquisa de
Legionella pneumophila em cada um dos sectores atras referidos, com
excecao da buvete.

Nos estabelecimentos termais em que existam tratamentos com aplicacéao de
lamas, deve ser realizada uma analise microbioldgica das lamas, como
produto final a ser aplicado em tratamentos.



Programa de Controlo da Qualidade da Agua mineral natural na
atividade Termal de acordo co o0 previsto no ponto 1 do Artigo 25° do DL
n° 142/2004, de 11 de junho

1.2. DURANTE O FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO TERMAL

Os pontos de amostragem devem ser escolhidos de uma forma
aleatoria (um ponto de amostragem por cada tipo de equipamento e
por sector) e em pontos diferentes dos gue anteriormente foram
sujeitos a controlo, e deve ser efetuada com a periodicidade indicada
na Tabela seguinte :



Programa de Controlo da Qualidade da Aqgua mineral natural na

atividade Termal de acordo co o previsto no ponto 1 do Artigo 25° do DL

n° 142/2004, de 11 de junho

1.2. DURANTE O FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO TERMAL

Utilizada por ingestao e em contacto com as mucosas respiratorias, oculares e
com outras mucosas internas

AGUA MINERAL

1 Analise
microbioldgica
/semana

1 Analise de
Legionella nao
pneumophila e
de Legionella
pneumophila /
mensal

NATURAL

Utilizada por via externa (banhos e duches)

1 Analise
microbioldgica
/quinzenal

1 Analise de
Legionella nao
pneumophila e
de Legionella
pneumophila /
trimestral

1
Anélise
fisico-
guimica

LAMAS Via externa

1

Andlise microbioldgica
/mensal

Nota: A buvete é excluida da pesquisa de Legionella nao pneumophila e de Legionella pneumophila



e A avaliacao e gestao do risco deve passar por implementar o HACCP (
Avalicao dos perigos e definicdo pos pontos criticos de controlo) ou o
Plano de Seguranca para redes prediais ( definir pontos criticos de
controlo, parametros de controlo  (com limites criticos), medidas
corretivas), devem ser auditados pelo menos de 2 e 2 anos.

e O plano de gestdo do risco envolve também a elaboracao de varios
protocolos, como protocolo amostragem e monitorizagao, protocolo de
tratamento da dgua do processo, protocolo de actuacao face a situacoes
criticas, protocolo de comunicacao do risco entre 0s varios intervenientes
no plano de gestéo do risco, referente a presenca de resultados adversos
de Legionella na agua e no biofilme e a sua comunicacao as autoridades
de saude.

e Nos grandes edificios, para o desenvolvimento e implementacao de um
plano de gestao do risco devem estar envolvidos além da administracao,
0 responsavel pela equipa de operacao e manutencao dos equipamentos
e instalacOes, as empresas que prestam servico nestas areas, 0S
laboratorios de analise de agua, a equipa de saude ambiental e
ocupacional se existir, devendo existir uma colaboracdo estreita coma
autoridade de saude.



PROGRAMA DE CONTROLO E PREVENCAO DE
L EGIONELLA NOS EDIFICIOS

Nome da pessoa responsavel pelo programa e da respectiva equipa;

Existéncia de um cadastro actualizado das redes prediais e de todos 0s
equipamentos que utilizem agua e libertem aerossois, com a sua
respectiva localizacao;

Efectuar Inspeccoes regulares as instalagoes, sistemas e equipamentos
associados aos edificios, de modo a identificar pontos criticos e avaliar
0S riScos;

Definir um programa de tratamento da agua de modo a acautelar a sua
gualidade, quando se justifique (doses, tempo de contacto, concentracao
residual do biocida, fichas de seguranca dos produtos e autorizacédo de
colocacao no mercado);

Definir programa de controlo e monitorizacao da qualidade da agua, no
gual conste o0s pontos preferenciails para a colheita de amostras,
procedimentos de amostragem, parametros a monitorizar e a sua
frequéncia, para as instalacoes, sistemas e equipamentos que utilizem
agua no seu processo produzam aerossois;



PROGRAMA DE CONTROLO E PREVENCAO DE
LEGIONELLA NOS EDIFICIOS

Implementar protocolos de limpeza e desinfeccédo e tratamento de
choque (produtos a utilizar, doses, periodicidade, fichas de seguranca e
precaucOes de utilizacao, valores residuais na agua e compatibilidade
dos produtos entre si e destes com 0s materiais);

Elaborar um protocolo gque defina as medidas de actuacao face a
situacoes criticas de ocorréncia de Legionella;

Existirem livros de registo sanitario para cada instalacéo, sistema e
equipamento, tendo por base os programas e protocolos anteriores;

E importante distinguir a situacdo de colonizacédo dos sistemas de agua
por bacterias do genero Legionella, da ocorréncia de um caso de doenca
dos legionarios;

Nao existe um valor guia para a concentracado de Legionella na agua em
unidades formadoras de colonias por litro (ufc/l), superior ao qual ocorre
a doenca dos legionarios e inferior ao qual a probabilidade de ocorrer é
guase nula.



PROGRAMA DE CONTROLO E PREVENCAO DE
LEGIONELLA NOS EDIFICIOS

A existéncia de uma analise positiva de Legionella na agua nao quer dizer
que ocorra imediatamente a doenca dos legionarios, assim como uma
analise negativa pode levar a uma falsa sensacao de estabilidade e de
seguranca, nao garantindo de todo que né&o possa estar presente no
sistema;

Rede predial de agua:
Nivel de alerta: >1000 ufc/l Legionella spp.;
Sistema sob controlo = 100 ufc/l, Legionella spp.,

(valores importantes para avaliar a eficacia das medidas de
operacao e manutencao dos sistemas).

Torres de arrefecimento:
Nivel de alerta: 1000 a 10000 ufc/l de Legionella spp.
Nivel de accao: 105 ufc/l de Legionella spp.

Equipamentos de terapia respiratoria: auséncia ( 0 ufc/l de Legionella
spp).



Referéncias Internacionais

Tahle 4.2 Examples of health-based targets for Legionella in piped water systems

Value
Country (CFU/litre) | Comment Reference

France <1000 + Target for general public facilities Ministére de
la Sante et des
Solidarités (2005)

<100 + Target for prevention of nosocomial
infections

<50 + Target where at-risk patients are
hospitalized

Germany 1000 DVGW (2004)

The + Guideline target VROM (2002)
Netherlands

United + Guideline target HSE (2004)
Kingdom

CFU = colony forming units

WHO 2007 “, Jamie Bartram, Yves Chartier, John V Lee, Kathy Pond an Susanne Surman
Lee “Legionella and prevention of legionellosis” — World Health Organization 2007




Referéncias Internacionais em redes prediais

Table 4.3 Examples of values used as levels for corrective action for Legionella in piped

water systems

Value
Country (CFU/litre) | Comment Reference

The >1000 » Immediate action is needed to prevent VROM
Netherlands closure of (part of) system involved (2002)

United 100-1000 « Action depends on whether just one or HSE
Kingdom two or the majority of samples are positive; | (2004)
review of control measures and risk
assessment required; possible disinfection

>1000 » Immediate review of control measures and
risk assessment required; possible disinfection

United States | >10 000 * Prompt cleaning and/or biocide treatment OSAHD
of the system (2005)

>100 000 » Immediate cleaning and/or biocide treatment;
take prompt steps to prevent employee exposure

CFU = colony forming units

WHO 2007, Jamie Bartram, Yves Chartier, John V Lee, Kathy Pond an Susanne Surman Lee “Legionella and
prevention of legionellosis” — World Health Organization 2007




VALORES GUIA DO PONTO DE VISTA OPERATIVO, NO AMBITO DA
DOENCA DOS LEGIONARIOS — Jacuzzis (HSE- Health Protection Agency-

Management of Spa Pools Controlling the Risks of Infection March 2006)

N.° ufc/1000 ml INTERPRETACAO

<102

2102 a <103

>103

Sob controlo.

Efectuar nova colheita para anéalise e manter sob vigilancia reforcada.
Aconselhar o gestor do jacuzzi a proceder a esvaziamento, limpeza e
desinfeccéao.

Rever as medidas de controlo e avaliacao de risco; desenvolver as
medidas correctivas identificadas.

ApoOs enchimento da bacia, efectuar nova analise no dia seguinte e
apos 2-4 semanas.

Encerramento imediato; exclusdo do publico da area da bacia;
Proceder a uma desinfeccédo de choque com 50mg/L de cloro livre em
circulacao durante 1 hora;

Drenagem, limpeza e desinfeccao da bacia;

Rever as mediadas de controlo e avaliagcao de risco;

ApoOs enchimento da bacia, efectuar nova andalise no dia seguinte e
apos 2-4 semanas.

Manter o encerramento até auséncia de deteccdo das legionelas e a
avaliacdo de risco tenha dado resultados satisfatorios.
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